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Informationen ,,kurz und bundig" 2026

Tourendetails Immer aktuell auf dem Link:
https://pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-e-mtb_zo/
Zusatzlich wird per Mail informiert, sofern eine E-Mail-Adresse bekannt ist.

Unkostenbeitrag Flr Tagestouren CHF 12.-. Allenfalls zuséatzliche Kosten flir das Bahnbillett.

Organisation Aus Sicherheitsgriinden ist die Teilnehmerzahl beschréankt und des-
halb jeweils eine Anmeldung erforderlich.
Die Bekleidung ist sportlich bequem und dem Wetter angepasst.
Wir fahren immer mit Helm. Wir nehmen Getrank und eine
Zwischenverpflegung mit. Die Mittagsverpflegung erfolgt normaler-
weise unterwegs aus dem Rucksack.

Touren Die angebotenen Touren richten sich gemass der Einstiegsseite an dltere aber
erfahrene und gelibte Bikerinnen und Biker. Dank des E-MTB sind wir in der Lage,
immer noch langere Auffahrten zu bewaltigen und nachher eine anspruchsvolle
Trailabfahrt zu geniessen.

Ausriistung Perfekt gewartetes, vollgefedertes E-Mountainbike mit ganz aufgeladenem Akku,
Ersatzschlauch mit passender Pumpe, Velohelm, Bikehandschuhe, dem Wetter
angepasste Kleidung.

Immer mit dabei sind auch: ID oder Ausweis, Notfallausweis (vorzugsweise
EchoSOS-App), KK-Karte, Halbtax oder GA, sofern vorhanden.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.

Besonderes Bei nicht bekannten Teilnehmenden behalten wir uns vor, Informationen Utber die
technischen Fahigkeiten einzuholen und eine Teilnehmerin oder einen Teilnehmer
auch abzulehnen.

Auskiinfte Der Koordinator der E-MTB-Gruppe Oberland ist jederzeit gerne bereit, Ausklinfte
zu den Anforderungen und den vorgesehenen Touren zu geben!

Leitung Geleitet werden die Touren von erfahrenen esa-Leitern Radsport und MTB:

Reto Niiesch (Koordinator) reto@nuesch.info 079 520 84 75

Jg. 1947, verheiratet, 2 Téchter und 4 Enkel, wohnhaft in Greifensee.

Mountainbiker seit mehr als 30 Jahren. Seit einigen Jahren bin ich meistens auf dem E-MTB
unterwegs, das es mir erméglicht, die nachlassende kérperliche Leistungsfdhigkeit zu
kompensieren, um trotzdem noch anspruchsvolle Trails zu fahren!

Mit dem Bike schon auf zahlreichen Trails innerhalb und ausserhalb Europas unterwegs.
Eine Sinai-Durchquerung, Peru mit Cordillera-Blanca auf 5000 M{iM, Marokko, Utah, Slo-
wenien, Nordmazedonien sind nur einige der Destinationen.

. Heinz Rudin heinz_rudin@bluewin.ch 079 402 27 61

Jg. 1959, verheiratet, 3 erwachsene S6hne, wohnhaft in Gutenswil.

Die Passion zum Sport begleitet mich schon das ganze Leben, speziell mit vielen schénen
Erlebnissen beim Biken in verschiedenen Ldndern. Skifahren, Skitouren und Sport im Allge-
meinen von Wandern bis Yoga begeistern mich. Ich bin auch als E-MTB Bike- und Ski-

. Guide bei Twerenbold tétig, wo ich die Vielseitigkeit der Aufgaben, die grossartigen Erleb-
nisse und die vielen schénen Momente in der Natur liebe.

Daniel Uffer daniel.uffer@calibike.ch 076 531 80 60

Jg. 1971, verheiratet, selbsténdig, mit Hund und Katz, wohnt in Effretikon. Im Blindnerland
aufgewachsen. Friiher begeisterter Eishockeyspieler beim EHC Chur. Draussen in den
Bergen zu sein begleitet mich schon ewig! Die Faszination, Unbekanntes zu entdecken, das
Eintauchen in unermessliche Gebirgsziige - mein Weg zum Ziel! Das (E)-Mountainbike als
perfekter Begleiter in dieser Szenerie auf Abwegen, Pfaden, Single Trails — oftmals auch
bergab, lassen mein Herz héher schlagen. Mehr Infos zu mir findest du auch unter
www.calibike.ch. Auf zu neuen Uffern!

\ .
Weitere Auskiinfte beim Koordinator der E-MTB-Gruppe Oberland ef&\

Reto Niesch, M: 079 520 84 75, E-Mail: e-mtb_zo@ggaweb.ch ewacheenensport chwelz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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