
Wandern zu Kraftorten in der Schweiz 

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fühlt, ein Ort, wo man etwas 
erfahren kann, ein Ort der über Einem hinausgeht.» 

Weisstannen – Hängebrücke – Wasserfallarena Batöni - Weisstannen 
Dienstag, 19. Mai 2026 

 

Wasserfall-Arena Batöni (Kanton St. Gallen) 
 
Die Wasserfall-Arena Batöni ist ein eindrucksvoller Naturplatz im 
Weisstannental. Die Wasserfälle eignen sich gut zum Verweilen, 
Wahrnehmen, Entspannen und Energie tanken. Sich in Nähe eines 
Wasserfalls aufzuhalten ist bekanntlich sehr gesund. 
 
«Sich jeden Tag eine Stunde lang in unmittelbarer Nähe eines Wasserfalls aufzuhalten ist 
sehr gesund». Die negativ geladenen Ionen, im Volksmund als «gute Luft» bekannt, haben 
nachweislich positive Wirkungen auf unseren Körper.  
Deshalb fühlen wir uns an Orten mit bewegtem Wasser so frisch, erholt und belebt. 
 

Dauer ca. 3h 00’, 9,0 km 膆�550m膆�549m 
Charakteristik Schwierigkeit: T2 (Bergwandern, gut markiert). 

Der Weg ist nicht ausgesetzt, aber naturbelassen. 
Die Überquerung der 51,2 m langen Hänge-Brücke bildet ein 
zusätzliches Highlight in dieser imposanten und kraftvollen 
Umgebung mit den drei Hauptwasserfällen Piltschinabach-, 
Sässbach- und Muttenbachfall. 

Ausrüstung Der Witterung angepasste Kleidung. Wanderschuhe 엞엟엠엡엢, 
Regen-/Sonnenschutz, viel Humor und Spass.   
 

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack. 
Treffpunkt Sargans Bahnhof Süd (Bus B 432), 10.00 Uhr (oder vorher 

noch im Café).  
Achtung: nur kurze Umsteigezeit: Abfahrt Bus B 432 um 10.08 
ab Sargans Bahnhof Süd Bushaltestelle. Individuelle Anreise 
nach Sargans. 
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Rückkehr Weisstannen ab 14.47 Uhr (oder 15.47), Bus B 432 nach 
Sargans.  
 

Billette Die Billette (An-/Rückreise) werden von den Teilnehmenden 
selbst gelöst und bezahlt. 

Kosten Die Wanderung kostet CHF 10.00. Weitere Kosten (Billette, 
Verpflegung, etc.) gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.  
Leitung, Auskunft Bernhard Steiner, Lenzburg, www.steinerkonfliktloesungen.ch 

Mobile: 079 598 37 78 / WhatsApp 
E-Mail: steinerbernhard@bluewin.ch 

Anmeldung Bis spätestens Samstag, 13. Mai 2026, (Anmeldung 
erforderlich): https://pszh.ch/gruppe/wandergruppe-kraftorte 

Durchführung Die Wanderung findet bei fast jedem Wetter statt. 
(Ausnahmen: Regen, Gewitter, etc., Info am Montag, 15. Mai 
2026 per Mail, ohne Information findet die Wanderung statt). 
 

Besonderes «Jeder und jede von uns hegt den Wunsch, einen Ort zu finden, 
wo man sich wohl fühlt, Kraft schöpfen kann, um unbelastet den 
Augenblick der Gegenwart bewusster geniessen zu können» 
(Blanche Merz).  
Verschiedene Übungen und Rituale am Kraftort helfen diese 
Energie/Kraft zu integrieren. 

 

 

 

 

Diese Tour ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  


