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Mountainbikegruppe Gossau ZH 
MTB – Tagestour 

 

Loorenchopf Adlisberg Trails Mittwoch 29.April 2026 

 

  

 

Klassifizierung Kondition Technik Fahrzeit Strecke Anstieg leicht 
 

   
4.6 h bei 
12 km/h 51 km ca.1100 hm mittel 

 

      anspruchsvoll 
 

Route Gossau - Forch – Zumikon – Loorenchopf – Adlisberg Trail – Zumikon – Forch -
Gossau 

Charakteristik Die Tour führt uns dem Greifensee entlang zur Forch und weiter zum Loorenchopf, 
wo wir eine wunderbare Aussicht geniessen können. Dann geht es weiter zum Start 
des «Adlisberg Trails». Im Restaurant Degenried geniessen wir ein wohlverdientes 
Mittagessen. Zurück geht’s durchs Stöckentobel dem Elefantenbach entlang nach 
Zumikon. Darauf fahren wir durchs Rieschbachtobel bis in die Forch und zurück 
nach Gossau. Die Tour ist für E-Mountainbikes geeignet. Vorausgesetzt wird, dass 
du Trailfahren auf schmalen Wegen gewohnt bist. 

Ausrüstung Verkehrstüchtiges E-Mountainbike mit Stollenpneus, Tagfahrlicht für e-MTB’s, 
Ersatzschlauch mit passender Pumpe, Velohelm, Bikehandschuhe, dem Wetter 
angepasste Kleidung, Personalblatt für Notfälle (wird an neue Teilnehmende 
abgegeben), Notfallset. 

Verpflegung Mittagessen Restaurant Degenried   

Treffpunkt Ernst – Brugger – Platz, 8625 Gossau ZH 

Abfahrt Mittwoch 29.April 2026 um 09:00 Uhr 

Rückkehr ca. 16:00 Uhr 

Kosten Fr. 12.-- / Teilnehmer 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden, jede/jeder fährt in eigener Verantwortung! 

Leitung, Auskunft Hans Hiltbrunner, 079 634 34 65, hihans@bluewin.ch 

Anmeldung Bitte bis 27.04.2026 bei den Tourenleiter 

Durchführung Bei zweifelhafter Witterung Auskunft am Tourentag ab 07:00 Uhr beim Leiter 
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