Was Grossmutter noch wusste — vortrag von Rita Joss
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Bild durch KI generiert

Braucht es bei einer Erkrankung immer gleich Medikamente?

Nein - viele Erkrankungen, Befindlichkeitsstérungen oder Verletzungen lassen sich gut
mit Hausmitteln behandeln. Seien dies Tees, Tinkturen, Wickel oder Gewdlrze aus der
Klche, in allem liegen viele Heilkrafte. Gerade jetzt, wo es wieder grint, und bliht auf
Wiesen, im Wald und Garten lassen sich einige Heilkrauter finden

An diesem Nachmittag entdecken wir Heilpflanzen und ihre Wirkung. Lernen
verschiedene Anwendungsformen und auch die Grenzen der Hausmittel kennen. Ganz
so wie es unsere Grossmitter noch gemacht haben.

Datum 22. Mai 2026

Dauer 14 bis 15.30 Uhr

Veranstaltungsort Feuerwehgebadude, 1. Stock, Theorieraum
Kosten CHF 8.00

Anmeldung bis Freitag, 15. Mai 2026

Kommt, macht mit! Wir freuen uns auf einen warmen, lustigen und duftenden
Nachmittag!

Anmeldung an:
Aniko Szecsei, Ortsvertretungsleitung: 076 413 69 12, anikol1@hispeed.ch oder
www.pszh.ch/daellikon

Diese Veranstaltung wird vom Bundesamt flir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen foérdert.
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