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Wandergruppe Zürich B 

26. Mai 2026, Silvie Asler 

 

Tageswanderung, Dienstag, 26. Mai 2026 

Zu den Thurwasserfällen und zum Gräppelensee 

Route Unterwasser (906m) – Thurwasserfälle (941m) – Gräppelensee (1307m) – Alt. St. 

Johann (895m) – Thurweg bis Unterwasser 

Anforderung Ca 3:10 Stunden, 9.9km, Aufwärts ca. 460 m, Abwärts ca. 475m 

Charakteristik  Technisch sehr einfach im Aufstieg, anspruchsvoll im Abstieg (gut mit Stöcken 

machbar). Konditionell im Aufstieg anspruchsvoll. 80% auf Asphalt, 20% 

steiniger Wanderweg. 

Ausrüstung Wanderschuhe, Regen- und/oder Sonnenschutz, Sitzunterlage, Stöcke für 

Teilpassagen empfehlenswert, Notfallausweis, persönliches Notfallset.  

Verpflegung Picknick und Getränke aus dem Rucksack. Grillplatz am See - Feuerholz 

vorhanden - wir können bräteln. Kein Startkaffee, eventuell (spontaner) 

Schlusstrunk in Alt. St. Johann  

Treffpunkt 08:10 Uhr am HB Zürich «Treffpunkt unter der grossen Uhr». 

Hinreise Zürich HB ab 08:24 Uhr (Gl. 43/44) via Rapperswil - Wattwil - Nesslau nach  

  Unterwasser, Dorf an 10:11 Uhr 

Rückreise 16:16 Alt St. Johann – 18:05 Zürich HB 

Billette (selber lösen) Zürich HB – Unterwasser Hinfahrt (Halbtax CHF19.80), Alt St. Johann - Zürich 

 Retour (Halbtax CHF19.10) 

Unkostenbeitrag Fr. 12.00 (Bar oder Twint 0797127066) 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 

Wanderleitung Silvie Asler / Hansruedi Stalder als Co Leitung 

Anmeldung Bis Sonntag, 24. Mai 2026, 18.00 Uhr an Silvie Asler silvie.asler@yahoo.com 

Teilnahme Teilnahmerzahl begrenzt auf 25 Personen. 

Durchführung Nur bei trockenem Wetter. Allfällige Absage per E-Mail am Vortag bis 11.00 

Uhr.  
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Kurzbeschreibung 

 

Die abwechslungsreiche Panoramawanderung im Toggenburg führt von Unterwasser über die eindrücklichen 

Thurwasserfälle hinauf zum idyllischen Gräppelensee. Bereits zu Beginn wartet mit den bis zu 23 Meter 

hohen Wasserfällen ein besonderes Naturerlebnis, das über kleine Wege und Felsgalerien erschlossen ist. 

Anschliessend verläuft der Weg durchgängig auf Asphalt bis zum See. Der Weg steigt konstant bergan, 

zwischendrin immer wieder kürzere steile Abschnitte. Unterwegs immer wieder schöne Ausblicke auf den 

Säntis und die Churfirsten.  

 

Der auf 1307 Metern gelegene Gräppelensee befindet sich inmitten eines geschützten Moorgebiets und lädt 

mit Sitzbänken und Feuerstellen zu einer gemütlichen Rast ein. Hier hat es 2 Feuerstellen mit 

Sitzgelegenheiten und Feuerholz, so dass du etwas zum Bräteln mitnehmen kannst. Den See solltest du 

unbedingt umrunden, da du bei Windstille einen wirklich fantastischen Blick auf die umliegende Bergwelt 

hast, die sich auf der Wasseroberfläche spiegelt.  

 

Nach dem See führt die Wanderung hinunter nach Alt St. Johann. Zuerst geht es über Treppen steil bergab, 

dann auf einem mit Steinen durchsetzen Wanderweg hinab. Hier sind Wanderstöcke sehr hilfreich. Nach 

diesem ca. 30 Minuten langen Wegstück verläuft der Weg in grossen Kehren wieder auf Asphalt. Zum 

Abschluss können wir den Klostergarten in Alt St. Johann besuchen oder spontan einkehren (sofern Zeit 

vorhanden), bevor wir mit dem Bus nach Hause fahren.  

 

Weitere Fotos der Wanderung kannst du auf meinem Blog finden: https://www.off-the-

trail.de/graeppelensee.  

 

Fotos 
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