
Wandern zu Kraftorten in der Schweiz 

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fühlt, ein Ort, wo man etwas 
erfahren kann, ein Ort der über Einem hinausgeht.» 

 
Baar – Baar Paradies – Höllgrotten – Märchengrotte - Baar 

 
Mittwoch, 17. Juni 2026 

 

Höllgrotten – Märchengrotte (Kanton Zug) 
 
 
Die Höllgrotten sind ein faszinierendes Höhlensystem aus Tropfsteinen im Lorzentobel bei 
Baar mit den märchenhaft anmutenden Tropfsteinformationen. 
Dazu nehmen wir den schnellsten Weg ins Paradies. In nur 3 Minuten sind wir da. Die 
Busfahrt vom Bahnhof Baar zur Haltestelle Baar-Paradies dauert nur 3 Minuten 뇤눎눐눑눒눏뇤눎눐눑눒눏뇤눎눐눑눒눏. 
Unterwegs bewundern wir die alte Steinbogenbrücke, das grosse technische Wahrzeichen 
des Lorzentobels. Die Steinbogenbrücke wurde zwischen 1907 und 1910 gebaut. Für die 
damalige Zeit galt die Brücke als hochmodern und auch als mutig konstruiert. 
Natürlich überqueren wir auch den «neuen» Schlaufensteg. Der rund 350 Meter lange Steg 
verbindet zwei Tobelbereiche über Treppen und Plattformen im Wald.  
 

Dauer ca. 3h 00’, 10,7 km 膆�370m膆�360m 
Charakteristik Die Wanderung von Baar, Paradies zu den Höllgrotten Baar, 

durch das Lorzentobel gehört zu den schönen und einfachen 
Wanderungen im Kanton Zug.   
Höllgrotten-Besuch, ca. 45 Minuten. Der Eintritt in die Höll-
Grotten kostet CHF 14.00.   
 

Ausrüstung Der Witterung angepasste Kleidung. Wanderschuhe 엞엟엠엡엢, 
Regen-/Sonnenschutz, viel Humor und Spass.   
 

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack. 
 

Treffpunkt Baar, Paradies, 09.05 Uhr  
Baar Bahnhof ab 9.02 (Bus B 603), nach Baar Paradies  
 



Wandern zu Kraftorten in der Schweiz 

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fühlt, ein Ort, wo man etwas 
erfahren kann, ein Ort der über Einem hinausgeht.» 

Rückkehr Baar Paradies ab 14.04 Uhr, 14.19 oder 14.34.  
 

Billette Die Billette (An-/Rückreise) werden von den Teilnehmenden 
selbst gelöst und bezahlt. 

Kosten Die Wanderung kostet CHF 10.00. Weitere Kosten (Billette, 
Verpflegung, etc.) gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 
Der Eintritt in die Höll-Grotten kostet zusätzlich CHF 14.00. 
 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.  
Leitung, Auskunft Bernhard Steiner, Lenzburg, www.steinerkonfliktloesungen.ch 

Mobile: 079 598 37 78 / WhatsApp 
E-Mail: steinerbernhard@bluewin.ch 

Anmeldung Bis spätestens Sonntag, 14. Juni 2026, (Anmeldung 
erforderlich): https://pszh.ch/gruppe/wandergruppe-kraftorte 

Durchführung Die Wanderung findet bei schönem Wetter statt. 
(Bei Regen oder Gewitter wird die Wanderung abgesagt. Info 
am Montag, 15. Juni 2026) per Mail, ohne Information findet die 
Wanderung statt). 
 

Besonderes «Jeder und jede von uns hegt den Wunsch, einen Ort zu finden, 
wo man sich wohl fühlt, Kraft schöpfen kann, um unbelastet den 
Augenblick der Gegenwart bewusster geniessen zu können» 
(Blanche Merz).  
Verschiedene Übungen und Rituale am Kraftort helfen diese 
Energie/Kraft zu integrieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Tour ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  


