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Sind Sie Uber 65 Jahre alt und
mochten etwas fur lhr

Wohlbefinden und lhre geistige
Fitness tun?

Machen Sie bei unserer Studie mit

und entdecken Sie Programme, die

lhr Wohlbefinden und lhre geistige
Fitness stérken

ADVANCE IST EIN ' r’“ .
EUROPAISCHES ! |
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Der Fokus unserer
Programme liegt auf
praktischen und
wirksamen Methoden,
die sich einfach im
Alltag anwenden
lassen

> Neue Kurse in

Zirich ab
Ende Juni 2026



KOSTENLOS TEILNEHMEN: KURSE FUR
MEHR WOHLBEFINDEN UND GEISTIGE
FITNESS FUR PERSONEN AB 65
JAHREN

e 5 bis 10 Termine Uber einen Zeitraum von 10
Wochen

e Austausch in einer wertschdtzenden und
unterstitzenden Atmosphdre

e Zugang zu einer Online-Plattform mit
praktischen Ubungen und Tipps

e Entschd&digung von bis zu CHF 100.—

FUr weitere Informationen zu Terminen
und Veranstaltungsorten kontaktieren Sie
uns oder scannen Sie den QR-Code.

Qs +41(0)22 379 37 89
P4 advance-project@unige.ch

@ https://cigev.unige.ch/current-research/advance de
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