Weitere Informationen

Wenn Sie mehr Uber ein Engagement in der
Ortsvertretung Ihrer Gemeinde wissen mdchten oder
sich flr die von der Ortsvertretung organisierten
Anldsse interessieren, wenden Sie sich bitte direkt an
die Kontaktpersonen in Threr Gemeinde:

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Stand Mai 2026

Rosmarie Rutishauser, Leitung Ortsvertretung,
Singen, Petanque-Plausch

Schottikerstrasse 8, 8352 Elsau, 052 363 10 91
Rita Hobi, Jubilarenbesuche

alte St. Gallerstrasse 30, 8352 Elsau, 052 363 28 03
August Huber, Offentlichkeitsarbeit,
Ausschreibungen Gemeindeagenda
Gotthelfstrasse 11, 8352 Elsau, 052 363 13 42
Gertrud Reinhard, Aktuarin/Finanzen
Heidenbihlstrasse 15, 8352 Elsau, 052 363 10 86
Brigitte Sigg, Spielnachmittag

Haldenstrasse 16, 8352 Elsau, 052 213 70 60
Martin Stoop, Jassnachmittag

Stegackerstrasse 23, 8352 Elsau, 052 363 22 19
Hanna Zaugg, Ausfliige / Anldsse

Am Bach 24 D, 8352 Elsau, 052 363 12 29

Katja Zimmermann, Anldsse

Dorfstrasse 8i, 8352 Elsau, 052 202 24 01

Pro Senectute Kanton Zirich Ortsve I‘tI‘EtU ng

Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland
Elsau

Lagerhausstrasse 3
8400 Winterthur

Telefon 058 451 54 00

Kanton Ziirich

www.pszh.ch

Spendenkonto IBAN TW/" dc.winterthur@pszh.ch
CH95 0900 0000 8007 9784 4 . www.pszh.ch
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Angebote der Ortsvertretung

Jass- und Spielnachmittag* 3. Montag des Monats
Karten- und Gesellschaftsspiele in froher und anregender Runde.
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Elsau, 14 Uhr

Seniorenreise*
Tagesausflug mit dem Car zu schénen Ausflugszielen.

1x jahrlich

Jubilarenbesuche*
Besuch der Seniorinnen und Senioren zu hohen Geburtstagen.

Petanque-Plausch*
Zweimal monatlich, Kugeln vorhanden

Singent
Am letzten Mittwoch des Monats im Kirchgemeindehaus

Weitere Angebote in der Gemeinde

Walking Montag
8.00-9.15 Uhr. Klassisch oder nordisch Walking auf einer
abwechslungsreichen Strecke, dem Leistungsniveau angepasst.

Ab Parkplatz vor der Kirche Elsau

3. Mittwoch des Monats
gemadss Ausschreibungen

Wanderungen und Velotouren

Fitness und Bewegung I fiir «Altere»

Turnen an, auf oder neben dem Stuhl.
Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Entspannung.
Turnhalle Schulhaus Ebnet

Fitness und Bewegung II (60+)

Turnen, Gymnastik, Stafetten und viel Anderes.
Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer, Entspannung.
Turnhalle Schulhaus Ebnet

Okumenische Veranstaltungen

Senioren-Adventsnachmittag
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Elsau

Anfang Dezember

Senioren-Mittagstisch 1x monatlich
Gemeinsames Essen in geselliger Runde.

Kirchgemeindehaus, Elsau

Gemeindefahrdienst

Fahrten zum Arzt etc.
Tel. 079 640 92 95

Ndhere Angaben zu den Angeboten finden Sie hier:
- «Elsauer Zytig»
- Elsauer Monatsagenda
- www.pszh.ch/elsau

*Dieser Kurs/Anlass ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil er in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie von dlteren Menschen fordert.



