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GEMEINSAM STARKER

Wandergruppe Ziirich B

1. September 2026, Holger Bork

Tageswanderung, Dienstag, 1. September 2026

Route

Anforderung

Charakteristik

Ausriistung

Verpflegung

Treffpunkt

Hinreise

Riickreise

Billette (selber I16sen)

Unkostenbeitrag
Versicherung

Wanderleitung

Vom Wadgital liber den Flaschlipass ins Sihital

Innerthal Staumauer (902 m), Au (911 m), Flaschlipass (1368 m), Heimegg (1281
m), Chalchboden (939 m), Restaurant Golf, Ochsenboden (926 m).

ca. 4 h 30 min, Lange: 13.5 km, Aufwarts 599 m, Abwarts 577 m

Anspruchsvolle Tageswanderung auf Asphalt, Wald-, Kies- und Feldwegen mit
Schwierigkeitsgraden T1 und T2 (Bergwanderwege). Ein paar steilere Passagen
z.T. mit Treppen erfordern Trittsicherheit und Konzentration.

Wanderschuhe, Regen- und/oder Sonnenschutz, Sitzunterlage, Stécke empfoh-
len, Notfallausweis, personliches Notfallset.

Picknick und Getranke aus dem Rucksack. Startkaffee nach 1 %2 Stunden im
Restaurant Au - bitte teilt bei der Anmeldung mit, ob ihr einen Nuss-
oder Mandelgipfel bestellen wollt. Es gibt keine Gipfeli! Schlusskaffe im
Restaurant Golf Club Ybrig.

07.30 Uhr am HB Zirich «Treffpunkt unter der grossen Uhr».

Zurich HB ab 07.43 Uhr, S25 Richtung Linthal (Gleis 10) - Umsteigen in Sieb-
nen-Wangen an 8.17 Uhr, ab 8.34 Uhr B523 Richtung Innerthal - Innerthal
Staumauer an 8.50 Uhr.

Voraussichtlich Studen SZ, Ochsenboden ab 15.29 Uhr, B553 Richtung Einsie-
deln - Umsteigen Einsiedeln an 15.52 Uhr, ab 15.59 Uhr S13 Gleis 1 Richtung
Waddenswil — Umsteigen in Wadenswil an 16.26 Uhr (!) Gleis 1, ab 16.29 Uhr
(1) IR 35 Gleis 2 Richtung Bern - Zlrich HB an 16.48 Uhr.

Hin: Zirich HB - Innerthal Staumauer (Basis 2 Tax 2. Klasse ca. CHF 13.40).
Retour: Studen SZ Ochsenboden - Ziirich HB (Basis 2 Tax 2. Klasse ca. CHF
14.10).

Fr. 12.00 (Bar oder Twint).
Ist Sache der Teilnehmenden.

Holger Bork / Jirg Studer, Co.-Leitung.

Die Touren sind seit dem 1. Januar 2025 nach QualiCert zertifiziert. Melden Sie sich fiir eine entsprechende Bestatigung am Ende
des Tourenjahrs unter sport@pszh.ch.

(5
Die Touren sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse e &\
die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdern. erwachsenensport schweiz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera



Anmeldung Bis Sonntag, 30. August 2026, 15.00 Uhr an Holger Bork,
E-Mail holgerbork@sunrise.ch oder +41 77 452 62 63.

Teilnahme Teilnehmerzahl begrenzt auf 20 Personen.

Durchfiihrung Nur bei trockenen Verhaltnissen. Absage bei Regen oder Hitze. Allfallige Absage
per E-Mail am Vortag bis 11.00 Uhr.

Kurzbeschreibung

Von der Bushaltestelle Innerthal Staumauer geht es zundchst gemiitlich auf der Strasse oder Feldwegen
entlang am Ufer des Wagitalersees Richtung Au. Ohne grossen Steigungen wandern wir ca. 1 % Stunden
durch Walder und Wiesen, vorbei an Ferienhdausern und Angelplatzen.

In der Au angekommen kehren wir im gleichnamigen Restaurant ein und geniessen unseren Startkaffee.
Nach dieser Starkung geht es von nun an rund 1 3 Stunden stetig bergauf bis zum Fldschlipass. Auf der
Passhéhe machen wir eine Mittagsrast und essen unsere Picknick-Verpflegung.

Gut ausgeruht machen wir uns anschliessend an den Abstieg durch den Wald. Der Wanderweg schlangelt
sich auf teilweise befestigen Feldwegen mit Treppen oder unbefestigten mit Wurzeln durchsetzen Pfaden
durch den Wald talwarts. Die Wege sind manchmal etwas steil und wegen der Wurzeln ist grosse Aufmerk-
samkeit notig.

Wir lassen uns hier genliigend Zeit, um die schwierigeren Passagen zu meistern. Nach rund 30 Minuten
werden wir diesen Bereich passiert haben und von nun an geht es auf leichten Wanderwegen Richtung Golf
Club Ybrig wo wir einkehren werden.

Nach der Starkung miussen wir nur noch rund 10 Minuten bis zur Bushaltestelle Ochsenboden laufen, von
wo aus wir nach Zirich zurlckfahren.

Wadagitalersee

ﬂhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

2 sport per gli adulti svizzera









