E-MTB-Gruppe Ziircher Oberland

,Mon Chur nach Sargans Rheinaufwarts??"
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Entweder 9.10 Uhr in Sargans, P+R an der Tiefrietstrasse (PW-Fahrende) oder
9.50 Uhr Bahnhof Chur, nordseitig (6V-Fahrende).

E-MTB Kondition Technik

Leicht — Mittel — Anspruchsvoll

OV: Zugreise bis Chur, IR35, Zirich ab 8.12, Chur an 9.48.
PW: Bis P+R Sargans, anschliessend gemeinsam mit dem Zug (IR35) nach
Chur; Sargans ab 9.26, Chur an 9.48.

Von Chur nach Sargans dem Rhein entlang! Obwohl der Rhein auf dieser
Strecke 100 hm verliert, kommen auf dieser Tour stattliche 1200 hm aufwérts
zusammen. Wie das geht? Lass dich liberraschen!

Chur - Trimmis — Says - Igis - Ganda - Malans - Jenis - Flédsch — Mals -
Sargans. Gegen Schluss fahren wir einen mehr als 3 km langen Singletrail der
durchaus toskanawdlrdig ware!

Picknick unterwegs.

Verkehrstichtiges E-Mountainbike mit vollem Akku, Ersatzschlauch mit passen-
der Pumpe, Velohelm, Bikehandschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung,
EchoSOS-App fiir Notfalle.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt und eine Anmeldung bis spatestens Montag
abend, 17. August per Mail oder Threema an Reto Niesch ist notwendig! Bitte
bei der Anmeldung angeben, ob Anreise bis Sargans oder direkt Chur und allen-
falls auch, ob eine Mitfahrgelegenheit vorhanden ist oder gewtlinscht wird!

Ist Sache der Teilnehmenden.
CHF 12.-
Reto Niiesch (reto@nuesch.info, 079 520 84 75); esa-Leiter MTB.

Die Angemeldeten erhalten am Mittwoch, 19. August bis spatestens 18 Uhr eine
Mail, ob die Tour stattfindet!

Weitere Auskiinfte bei
Reto Niesch, M: 079 520 84 75, E-Mail: e-mtb_zo@ggaweb.ch
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