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Ottenbach - Jonen — Waldkapelle Jonental - Ottenbach
Mittwoch, 26. August 2026

Wallfahrtskapelle Jonental

Die Wald-Kapelle Jonental liegt ca. zwei Kilometer dstlich von Jonen, tief im Wald am
rechten Ufer des lauschigen Jonenbachs und versteckt sie sich hinter zwei
machtigen Kastanienbaumen. Die Lage ist flr einen Wallfahrtsort eher ungewdhnlich.
Die Kapelle steht nicht weithin sichtbar auf einem Hugel, sondern ganz diskret in
einer Waldlichtung. Genau diese Lage macht viel von ihrer Wirkung aus und wird als
,Ort der Stille bezeichnet und ist zudem Uber die Kantonsgrenzen hinaus als Kraftort
bekannt. Das Gebiet steht unter Naturschutz und die Kapelle ist nur zu Fuss

erreichbar.

Dauer ca. 2h 30, 9,30 km [E140m £ 140m

Charakteristik Leichte und abwechslungsreiche Wanderung.
Die Wanderung beginnt nicht gleich im Wald. Man erlebt
zunachst das offene Reusstal. Die Reusslandschaft bildet einen
schonen Kontrast zum spateren Jonental.

Ausriistung Der Witterung angepasste Kleidung. Wanderschuhe .,
Regen-/Sonnenschutz, viel Humor und Spass.

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt Bushaltestelle

Ottenbach, Zentrum, Bus B 215 an 09.33 Uhr

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas
erfahren kann, ein Ort der (iber Einem hinausgeht.»
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Riickkehr

Versicherung
Leitung, Auskunft

Anmeldung

Durchfuhrung

Besonderes

oder direkt im Albis Beck Café, Dorfplatz 2, 8912 Ottenbach, ca.
09.35 Uhr.

Bushaltestelle
Ottenbach, Zentrum, Bus B 215 ab 13.55 Uhr oder 14.25 Uhr

Die Billette (An-/Ruckreise) werden von den Teilnehmenden
selbst gelost und bezahlt.

Die Wanderung kostet CHF 10.00. Weitere Kosten (Billette,
Verpflegung, etc.) gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

Ist Sache der Teilnehmenden.

Bernhard Steiner, Lenzburg, www.steinerkonfliktioesungen.ch
Mobile: 079 598 37 78 / WhatsApp

E-Mail: steinerbernhard@bluewin.ch

Bis spatestens Sonntag, 23. August 2026, (Anmeldung
erforderlich): https://pszh.ch/gruppe/wandergruppe-kraftorte
Die Wanderung findet nur bei schonem Wetter statt.
(Bei moglichem Regen oder Gewitter wird die Wanderung
abgesagt. Info am Montag, 24. August 2026) per Mail, ohne
Information findet die Wanderung statt).

«Jeder und jede von uns hegt den Wunsch, einen Ort zu finden,
wo man sich wohl fuhlt, Kraft schopfen kann, um unbelastet den
Augenblick der Gegenwart bewusster geniessen zu kdnnen»
(Blanche Merz).

Verschiedene Ubungen und Rituale am Kraftort helfen diese
Energie/Kraft zu integrieren.

sse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

«Ein Kraftort ist ein Ort, an dem man sich wohl fiihlt, ein Ort, wo man etwas

erfahren kann, ein Ort der (iber Einem hinausgeht.»




