PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Soodmatte Tufi

Sihlpark Blnistrasse

Zum Ausruhen: auf das Plauderbankili

Die Bewegungsgerate sind durch schdne Spazierwege miteinander
verbunden. Geniessen Sie zwischendurch eine Pause auf einem der
Plauderbéankli. Nahere Infos finden Sie unter:
www.adliswil.ch/plauderbaenkli

wegungsraum Adliswil
iel Spass bei der Benutzung des
Ortsvertretung Adliswi vielseitigen und abwechslungsreichen
Angebots
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Wo befinden sich die Bewegungsgerate?

An fUnf Standorten in Adliswil finden Sie bei einem Spaziergang ein
zusatzliches Bewegungsangebot.

Herzlich Willkommen
auf den Bewegungsanlagen der Stadt Adliswil

pass bei der Benutzung des
vielseitigen und abwechslungsreichen Bewegungsangebots
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Ein gemeinsames Projekt der Ortsvertretung
Adliswil von Pro Senectute Kanton Ziirich
und der Stadt Adliswil

Entstehungsgeschichte

Auf Initiative der Ortsvertretung Adliswil von Pro Senectute Kanton
Zirich und in Zusammenarbeit mit der Stadt Adliswil entstand im Jahr
2015 ein Bewegungsraum in Adliswil. An verschiedenen Standorten im
Tal, in der TUfi, in der Soodmatte und im Sihlpark wurden etappenweise
Bewegungsgerate unterschiedlicher Anforderungen montiert und der
Offentlichkeit kostenlos zur Verfiigung gestellt. Nutzen Sie sie!
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