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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren

Wir freuen uns, Ihnen die Aktivitaten von Pro Senectute Kanton
Zurich, Ortsvertretung Pfungen, vorzustellen.

Unser Motto: Selbst bestimmen, wohin der Weg geht!

Alle Pfungemerinnen und Pfungemer im AHV-Alter sind herzlich zur
Teilnahme an den verschiedenen Angeboten eingeladen.

Aktivitaten

Mittagstisch+
Jeweils am 1. Mittwoch des Monats
Andrea Flach, Telefon 079 717 65 00

Gratulationsbesuche*
Irene Baumann Bachmann, Telefon 052 315 10 71

Besuchsdienst*

Mit regelmassigen Besuchen bringen unsere Freiwilligen
Abwechslung und Freude in Ihren Alltag.
Nicole Mattle, Telefon 052 223 06 47 / 076 594 45 83

Anlasse

Seniorennachmittag*
In Pfungen findet 4x pro Jahr ein Seniorennachmittag statt.

Ausflug*
Zusatzlich organisiert die Ortsvertretung Pfungen 1x pro Jahr einen
ganztagigen Ausflug fir Seniorinnen und Senioren.

Ort und Zeit des jeweiligen Anlasses werden vorgangig
in der Dorfzeitung «Binde-Strich» publiziert.

Weitere Angebote in der Gemeinde

Erwachsenensport — Seniorenturnen
Tamara Schmocker

Telefon 052 301 00 32

+*Dieser Anlass ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil er in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie von alteren Menschen fordert.



